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項目 /單元名稱  神�氣�排球無往不利 教學節數  6節課(40分 X 5) 

教學對象  一～三年級 融入議題  品德教育 

教學資源  充氣式排球︾室內球場︾任務卡︾呼拉圈︾椅子︾塑膠桶�紙箱�︾

樂樂棒球柱︾羽球球柱︾尼龍繩︾海報指︾計分板 
參考資料   

設計理念  

本教案設計是以樂趣化教學以及理解式球類����������������������������������教學為主要課程進行概

念〈有別以往傳統技能的教授︽本課程主要是以自我學習︾組間討論︾

排球遊戲與分組競賽的活動形式︽讓學生在無排球活動的經驗下︽可

以先從任務導向的任務卡活動中充分自主練習︽進而在分組活動與分組

競賽中︽經由自我省思與組員討論分享下︽獲得排球的基本的低手傳球

與低手發球的技能︽並且能與組員形成互助合作的氣氛〈最後再經由規

則轉化下舉辦排球比賽︽讓學生能以上課中所學的排球技能以及互相尊

重與合作的團隊默契︽進行一場君子之爭〈 

教

學

目

標  

能力指標  教學目標  

3-1-3表現操
作運動器材

的能力 
4-1-2認識休
閒運動並樂

於參與 

1-1依排球飛行軌跡︽將身體移動至適宜位置 
1-2分析低手傳�擊�球手部動作要領︽並能依要領進行擊球〈 
1-3 低手擊球時︽身體重心能降低並能隨著球位置移動身體︽並與球保
持適當距離 

2-1分析低手發球動作要領︽並能依要領進行發球 
2-2 依排球飛行軌跡︽將身體移動至適宜位置並進行低手傳�擊�球動
作〈 

3-1欣賞他人動作︽並說出動作優良之處 
3-2以適當口語與他人溝通︽並尊重他人意見 

 

課

程

大

綱  

節次  每節重點  

第 1節 
一︾嘻哈排球「球感練習 二︾分組低手傳�擊�球教學  
三︾樂趣化分組低手傳�擊�球競賽�滴水不漏� 

第 2節 
一︾樂趣化低手傳�擊�球活動 二︾樂趣化分組低手傳�擊�球競賽
�甲乙丙����������������������������������丁� 

第 3節 一︾低手發球教學  二︾樂趣化低手發球競賽�人體棒球ＰＫ賽� 

第 4節 一︾樂趣化低手發球活動 二︾樂趣化分組低手發球競賽�挑戰冠軍王� 

第 5節 一︾比賽規則討論 二︾趣味排球大賽 

第 6節 趣味排球大賽 


